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Walzer fiirs Gedéichtnis: Sergej Jakochenko wnd Elly Janik (links), Kerstin Briel und Heinz Coesfeld (Mitte) sowie Cornelia Moller und Irmgard

Dudzig (rechts) machen sich gut aufder Tanzfliche,

Tanzen fiir die Erinnerung

Seniorenzentrum Bethel bietet Tﬂnzsmﬂden fiir Demenzkranke an
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M Bad Oeynhausen. Heinz
Coesfeld wiegt sich im Walzer-
takt hin und her. ,50 lange ich
noch Spaff daran habe, tanze
ich, wenn die Freude vergeht,
hiire ich auf.” Davon ist beim
81-Jihrigen jedoch noch nichts
zu spiiren. Und deshalb freut
er sich schon auf die nichste
Tanzstunde.

In Zukunft sollen im Senio-
renzentruim Bethel alle demen-
ziell Erkrankten durch die Ginze-
rische Bewegungen an Lebens-
qualitit gewinnen. Heinz Coes-
feld war einer von vier Senioren,
diein die Gunst deér ersten Tanz-
stunde mit Tanzlehrer Sergej [a-

kovchenko kamen.

wMusik und Bewegungist Bal-
sam fiir die Seele®, meint Kerstin
Briel, die das Tanz-Konzept ge-
meinsam mit Jakovchenko ent-
wickelt. Schon oft hat die Ergo-
therapeutin miterlebt wic viel
Freude vielen Demenzerkrank-
ten das Tanzen macht. ;Manche
blithen dann richtig auf und er-
zihlen von ihrer Jugend”, ist sic
von dem positiven Effekt des
Tanzens dberzeugt. Auch den
Angehorigen bote sich so ¢ine
neue Kontaktmoglichkeit.

Damit kiinftig noch mehr Se-
nioren vom Tanz profiticren
kéinnen, sollen in Zusammenar-
beit mit Jakovehenko Tanzstun-
den und ein Tanzcafé angeboten
werden. ,50 bringen wir die fach-

lichen Konipetenzen aus den Be-
reichen Tanz und Krankheit zu-
sammen’”; erklirt Briel die [dee.

In den Tanzstunden will der
Inhaber der Tanzschule .S
Dance” mehrere Elemente kom-
binieren. ,Eine Aufwiirmphase
#u Walzermusik, ein tinzeri-
scher Teil zu Schlager und da-
nach eine Entspannungibun-
gen”, schweben thm vor, Das
hat mit Geistighchindertenauch
schon gut geklappt, dann wird
das mit den Senioreén auch ge-
hen", ist ersich sicher.

Die Praxis gibt ihm Recht.
Schon von den ersten Tanz-
schritten sind die Probetinzer
begeistert. ,Als Madchen habe
ich viel getanzt™, erinnert sich
[rmgard Dudzig. Eine Tanz-
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schule hat die 81-Jdhrige jedoch
nie besucht: ,Wir haben einfach
getanzt und irgendwann klappte
esdann.”

Selbst heute bereiten die Tanz-
schritte der demenziell Erkrank-
ten keine Schwierigheiten. Nach
den ersten Taneschriten spru-
deln aus der 79-Jihrige die Erinne-
rungen an ihre Jugendzeit nur so
hervar, ,Seit 20 Jahren habe ich
bestimmt schon nicht mehr ge-
tanzt”, iiberlegt sic. Frither habe
sie gerne Tango und Foxtrote ge-
tanzt,  die wilderen Tinze”, wie
sig-meint. Jerze hile sie sich lieber
an Walzer. Diem Spafs tur das je-
dach keinen Abbruch: Die lezre
Tanzstunde war dies fiir Elly Ja-
nik und ihre Mitsteeiter sicher
nichr,



